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“Aventura Invernal”

8 Dias / 7 Noches.

Un programa ideal para el aprendizaje de Ski.
Una semana de aprendizaje progresivo.

Epoca: Julio a Septiembre.

Comienza en: Aeropuerto o Terminal de Bariloche.
Finaliza en: Aeropuerto o Terminal de Bariloche.
Salidas Grupales

Dia 1: Recepcidn y Bienvenida

Traslado desde Aeropuerto o Terminal — Alojamiento — Refugio Neumeyer.

Salida desde el Alojamiento a las 15 hs., traslado hasta el refugio. La propuesta es disfrutar
del bosque, de la tranquilidad, del sonido de los arroyos y del placer de estar con uno
mismo. La guiada contiene riquisima informacion de nuestras zonas fitogeograficas, de la
estepa, el matorral, bosque Andino Patagénico, y vegetacion Altoandina. Desde el Refugio,
vamos al Mirador de la Ciudad, un sendero suave, y variado. La guiada amena nos informa
y ensena de las maravillas de nuestra naturaleza.

De regreso conocemos el Refugio y saboreamos chocolate caliente.

Regreso al Alojamiento 19:30 hs. aproximadamente.

Dia 2: Hiking con Raquetas

La raqueta es un instrumento que se ajusta a nuestro calzado y la misma nos permite
transitar por zonas nevadas sin hundirnos demasiado. Mediante el uso de las raquetas
podemos realizar trayectos que, sin la utilizacién de las mismas, serian mucho mas dificiles
de recorrer y mucho mas agotador.

Buscamos a los pasajeros en los alojamientos a las 13
Hs.

Llegamos a Refugio Neumeyer. Luego el guia nos
explica como funcionan las raquetas y nos equipamos
con las mismas sobre el calzado personal y el guia nos
cuenta acerca de como caminar.

La caminata comienza desde el Refugio Neumeyer y se
realiza un recorrido de 2 horas aproximadamente.
Durante el trayecto el guia nos cuenta datos
interesantes acerca del lugar que se esta recorriendo
asi como también informacién sobre climatologia de montana, etc.

Entre las 16.30 y las 18.00 disponemos de tiempo para jugar con trineos, deslizadores
plasticos.

18.00 Hs Regreso al Alojamiento.
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Dia 3: Ski Nordico.

Muy facil de aprender, apto para todos, fascinante, son algunos de los calificativos con los
cuales podemos definir el esqui de fondo o también llamado esqui nérdico. Sinénimo de
bosques nevados, de paz y silencio, de tranquilas bajadas por valles y laderas, recorriendo
llanos y subidas sin remonta pendientes, con el solo impulso de las piernas y de los brazos.
Hay que tener en cuenta la facilidad de aprendizaje que el esqui de fondo ofrece, debido a
la similitud que existe entre los movimientos que se efectuan de un modo natural al andar;
por ello en alrededor de 2 hora, uno ya se desliza de aca para alla y puede disfrutar a
pleno.
Buscamos a los pasajeros en sus Alojamientos, viajamos hasta el Refugio Neumeyer.
En el refugio podra encontrar las comodidades como para almorzar o tomar una rica
merienda, como también bafnos y un salén calefaccionado donde descansar.
Se lo invita al guarda esqui, donde se le provee al alumno del equipo de esqui Noérdico
(esquies con fijaciones, zapatos y bastones) y se le asigna un instructor de esqui. Se
comienza con una clase, en la cual se le ensefna lo necesario para valerse por si mismo y
saber utilizar las pistas (principiante). Uso de deslizadores.

SKI DE

Por la tarde regresamos al Alojamiento.
Dia 4: Ski Alpino. MONT AN A

Traslado Alojamiento — Cerro Catedral.
Equipamiento

2 horas de Clase Colectiva.

17.30 hs regreso al Alojamiento.

Dia 5: Ski Alpino.

Traslado Alojamiento — Cerro Catedral.
Equipamiento

2 horas de Clase Semi-Exclusiva.

17.30 hs regreso al Alojamiento.

Dia 6: Ski de Travesia.

Para quienes dominan una vuelta elemental sobre esquies, les gusta

Vivi la emocion de una aventura

caminar por la tranquilidad de la montaia, y disfrutan de esquiar en S S
pistas sin preparar entre arboles y por cerros solitarios, el esqui de [lagdiritiiile L

equipo habitual de esqui alpino.

Montana es el medio ideal.

Un guia de montana, especializado en el tema, con los elementos de
seguridad acordes a estas practicas sera el acompanante del grupo.

El Mirador del Nirihuau, el cerro Challhuaco, son las mejores pistas de
la zona para quienes comienzan o tienen poca experiencia en este
deporte.

Buscamos a los pasajeros en los Alojamientos a las 08.00 hs y viajamos
hasta el Refugio Neumeyer. Se invita al pasajero al gurda esquies,
donde se le entregara los adaptadores y pieles de foca sintéticas.

Edificio Cancun Towers Av. Tulum 232 Local B1 SM 4 M 12 Esq Mar
Cancun Quintana Roo (77500) México e-mail: info@recorrecaminos.com
Tel / Fax. (+52) 998-892-8708 web: www.recorrecaminos.com




/,.-:_-"‘> - __._‘j\

€ AecorRecaminos

Aprendemos a utilizar el equipo especifico, como asi también las técnicas basicas para
ascender y descender fuera de pista.

Comenzamos nuestra travesia que vivenciaremos durante todo el dia sintiendo la libertad
de deslizarnos por bosques nevados, aprendiendo ademas nociones de orientacion y
seguridad en montana.

Regreso al Alojamiento 18.00 Hs.

Dia 7: Cena de Montaria. Caminata Nocturna con Linternas Frontales.

Por la manana salimos de compras por la ciudad.

Por la Noche, salida desde el Alojamiento a las 20:30hs. con destino al Refugio Neumeyer y
nuestra travesia comienza unos 300 mts antes de llegar al mismo (aprox.) donde
comenzamos una caminata guiada hacia el refugio. EQuipandonos con Linternas Frontales.
Una vez que arribamos al Refugio Neumeyer, nos espera una riquisima y romantica velada
en un absoluto e impactante silencio; Saboreamos una cena totalmente casera en la cual
comenzamos por una entrada, continuamos con Medallones de Lomo con Panceta
ahumada al disco, para saborear luego, unos crepes de manzana flambeados al Rhum y
para concluir la cena pueden saborear un te o café a eleccién.

Luego de la Cena disfrutamos de la pista lluminada de Trineos.

Regreso al hotel 00:00hs hs. aproximadamente.

Dia 8: Traslados al Aeropuerto / Buenos Aires
Traslado Alojamiento — Aeropuerto Bariloche

Nos pasan a buscar por el Aeropuerto Jorge Newbery de Buenos Aires y nos llevan al
aeropuerto internacional a tomar el avién que nos regresara a México.

Detalles del Servicio

El Servicio Incluye:.
Traslados.

Instructores. Equipos de Ski.
2 Noches de Discotecas.
Seguro médico ASSIST CARD

Detalle de Comidas Incluidas

No Incluye:

Entrada a Parques Nacionales.
Bebidas en las Comidas.
Medios de Elevacién.
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Servicios no detallados en el programa.

Ninguna. No se requiere ningun tipo de experiencia previa; solo es necesario buena
predisposicion para una actividad de esfuerzo fisico.

Recomendaciones y equipo necesario:

Mochila pequena (30 litros), calzado fuerte de trekking y otro de recambio, ropa de abrigo,
equipo de agua (campera, cubre pantalon y polainas), guantes, gorro, lentes con filtro UV,
crema protectora, linterna chica, cantimplora o similar.
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